CYPRiAN

GAZETKA SZKOLNA

NR3

MARZEC 2016

SZKOtA PODSTAWOWA NR 255
W WARSZAWIE

W tym numerze:
Zwyczaje Wielkanocne
Wskazowki przed sprawdzianem szdstoklasisty
Jak ciekawie spedzi¢ weekend w stolicy?
Wywiad z p. Piotrem Kowalskim
Wywiady z Przewodniczgcym Samorzadu Szkolnego oraz
Rzecznikiem Praw Ucznia
Jaka karta do Ciebie pasuje?

Najserdeczniejsze zyczenia
zdrowych, radosnych,
rodzinnych i spokojnych
Swiat Wielkanocnych,
smacznego jajka
oraz mokrego dyngusa .




KILKA PRAKTYCZNYCH WSKAZOWEK PRZED
SPRAWDZIANEM SZOSTOKLAISTY

TO NALEZY / TEGO NIE NALEZY ROBIC

v’ Dziefi wczesniej juz sie nie ucz, bo i tak niczego sie juz nie

€j naszykuj sobie to co masz zabrac, aby w

2 nie denerwowac!

v Dzien wczesniej obejrzyj dobry film, ktdry cie odstresuje!

v" W noc przed testem potdz sie wczesniej spad, aby wstac
rano wyspanym!

v' W dzien testu zjedz dobre $niadanie, a na debry humor cos
stodkiego!

v Do testu podejdz z uSmiechem, nie denerwuj sie; pomysl, ze
to kolejny i ostatni juz test prébny!

Organizacja w dniu sprawdzianu

1. Uczniowie zgtaszajg sie na sprawdzian przed wyznaczonymi salami o
wyznaczonej godzinie.

2. Obowigzuje strdj galowy

3. Porozdaniu zdajgcym zestawdw egzaminacyjnych uczniowie (stuchacze)
spoOznieni nie zostajg wpuszczeni do sali egzaminacyjnej. W
uzasadnionych przypadkach, jednak nie pdzniej niz po zakoriczeniu
czynnosci organizacyjnych, decyzje o wpuszczeniu do sali egzaminacyjne;j
ucznia spdznionego podejmuje przewodniczgcy szkolnego zespotu



egzaminacyjnego, ale zdajgcy konczy prace z zestawem egzaminacyjnym
0 czasie zapisanym na tablicy (planszy).

Zdajacy wchodzg do sali pojedynczo, wedtug kolejnosci na liscie i zajmuja
wyznhaczone miejsca.

. Kazdy szdstoklasista powinien miec ze soba:

wazng legitymacje szkolng

wytgcznie przybory do pisania i rysowania: dtugopis z czarnym tuszem,
otdwek, gumke, linijke, cyrkiel, ekierke i kgtomierz. Nie wolno przynosic
zadnych przyrzaddéw telekomunikacyjnych.

Rady podczas sprawdzianu

Czytaj uwaznie polecenia, do korica i ze zrozumieniem
Dbaj o starannos¢ i estetyke zapisu

Odpowiadaj doktadnie na pytania

Pisz zdania pojedyncze rozwiniete zamiast ztozonych
Dbaj o starannos¢ zapisu dziatan matematycznych
Dziatania matematyczne przelicz dwa razy

Zapisuj kazde dziatanie- kazdy punkt moze sie przydac
Nie powtarzaj wyrazow w bliskim sgsiedztwie

Liczy sie jakos¢, nie tylko ilos¢ napisanego tekstu
Sprawdz poprawnosc¢ wyniku z warunkami zadania

Nie zostawiaj pytan bez odpowiedzi




Zwyczaje Wielkanocne

Swieta wielkanocne - to wyjatkowy czas, w ktérym symboliczne obrzedy religijne, tradycja
ludowa i Swiat przyrody splatajg sie w jedno. Chrzescijanie
Swietujg zwyciestwo Jezusa nad Smiercig, przyroda budzi sie
do zycia po zimie, zas tradycje ludowe zardwno upamietniajg
wydarzenia sprzed ponad 2000 lat, jak i podkreslajg naturalne
przemiany w przyrodzie — wiosna rozpoczyna nowy cykl zycia,

obsiewania, zbierania plonéw i cieszenia sie nimi.

Wielki Post — dawniej obchodzono go bardzo surowo. Nie byto mowy o zabawach,
muzykowaniu czy ttustym jedzeniu. Na Wielki Post nawet organy w Kosciele milkty — tak,
jak wspotczesnie w Wielki Pigtek. Nie byto tez dzwonkdéw — zamiast nich stychac byto
kotatki. W tym czasie ludzie wiecej sie modlili, pomagali ubogim i przygotowywali sie do
Swiat, zaréwno duchowo jak i praktycznie — np.
sprzatajgc obejscie i przygotowujgc ozdoby
Swigteczne. Warto wiedzie¢, ze Wielki Post pokrywa
sie w czasie z tzw. przedndwkiem —w
gospodarstwach zapasy zimowe powoli sie
konczyty, a na polach czesto lezat jeszcze Snieg, nie
byto nowych zbioréw. Konieczne byto zatem

oszczedzanie jedzenia. Nie jedzono tez jajek,
poniewaz odktadano je na Swieta. Post miat zatem wymiar nie tylko religijny, ale tez bardzo
praktyczny!

Do koszyczka wktadamy:

e baranka — symbol zmartwychwstatego Chrystusa,

e jajka —symbol rodzacego sie zycia,

e chrzan —symbol sity,

o wedlina — symbol ptodnosci i dostatku,

e ser —symbol zdrowia dla zwierzat hodowlanych,

e SOl —symbol oczyszczenia domostwa od ztego oraz istota prawdy,
o ciasto (babka) — symbol wszechstronnych umiejetnosci.

Tradycyjne swigteczne potrawy to:

e zurek — czyli barszcz biaty,
o kietbasa — zwykle biata, na ciepto,
e szynka wedzona w jatowcowym dymie,
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e C¢wikfa z chrzanem,

e pieczone mieso,

o wtasnorecznie wykonana babka,

e mazurek z artystycznymi dekoracjami,
o sernik (kiedys zwany przektadancem).

Kacper Bobruk, 5o

Najdziwnie|sz /plin sportowych
1. Swistowe Mistezostws Zapuszczania Wasow

Sprawa wydaje sie by¢ niewinnym zartem lub jednorazowym konkursem zorganizowanym
na jakim$ dozynkowym pikniku. Nic bardziej mylnego — wybdr najbardziej obfitego, ew.
najefektowniej ufryzowanego wasa to zawody, do ktdrych uczestnicy dtugo sie szykuja.
Kazdy kontynent ma kilka oficjalnych klubdw, ktére typujg swoich reprezentantéw
(niestety, na liscie brak klubu z Polski). Obecnie brodacze i wasacze szykujg swe zarosty na
czerwcowe mistrzostwa, gdzie zmierzg sie ze swymi rywalami w nastepujacych
kategoriach: Najlepszy was, Najlepsza niepetna
broda, Najlepsza petna broda i Freestyle.

2. Maraton: cztowiek kontra kon

Historia gtosi: w 1980 roku pewien walijski mozny
podstuchat pubowg dyskusje dwéch mezczyzn. Jeden
z nich wysnut teorie, ze w przypadku duzego dystansu
biegnacy cztowiek jest w stanie dotrzeé¢ z jednego
punktu do drugiego w takim samym czasie jak
jezdziec na koniu. Zaintrygowany Walijczyk postanowit niezwtocznie rozwigzaé tenze spor i
juz wkrétce zorganizowany zostat maraton. Dystans byt nieco krétszy niz typowe dla tej
dziedziny nieco ponad czterdziesci kilometréw, ale za to teren obfity byt w pagdrki, koleiny
i inne utrudnienia

3. Bossaball

Sport, ktory chciatoby sie uprawiac¢ w lipcowy, upalny dzied nad Battykiem. To potgczenie
freestylowej siatkowki, gdzie pitke mozna odbijaé¢ rekoma, kopac i rzucaé, z efektownymi,
podniebnymi akrobacjami. Cata atrakcja polega na nietypowym boisku, na ktérym
spotykajg sie druzyny — jest to wielki, nadmuchiwany materac ze specjalng trampoling, na
ktorej stoi jeden z zawodnikéw. Dzieki niej wszelkie $ciany i bloki odbywajg sie na duzej
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wysokosci.

4 Boks szechowy

Przedziwna mikstura, majgca obali¢ stereotyp boksera o malutkim maézdzku. Zaczeto sie od
pewnego zartobliwego komiksu, a skoriczylo na powotaniu Swiatowej Organizacji
Swiatowego Szacho-Boksu, ktérej mottem jest ,Walki tocza sie na ringu, wojny toczg sie na
planszy”. Rund jest 11, z czego jedynie piec z nich odbywa sie na ringu.

5. Wy$cig z 2ong 12 plecach
Zeby braé udziat w tych zawodach najpierw musisz mie¢.. zone. Potem wystarczy tor
przeszkdd i para, ktéra pokona go w najkrétszym czasie wygrywa. Sport ten powstat w
Finlandii, a zwyciezca zawodow wygrywa tyle piwa ile wazy jego zona. Ciekawi jestesmy
jak wygladatyby zawody gdyby role sie odwrécity i to Panie miaty przebiec po torze z
Panami na plecach.

6. Wyscig z2 serem

Ponad200 lat tradycji i coroczne mistrzostwa rozgrywane w Gloucester w Anglii.
»Rozgrywki” organizowane s3 zawsze w ostatni poniedziatek maja, L XTI
wiec wszyscy chetni mogg juz zaczgé trenowac przed tegoroczna
edycja. Zasady sg bardzo proste: najpierw z gérki staczany jest ser,
potem w pogon za serem rzucajg sie uczestnicy, a zwyciezca
WYygrywa... ser.

7Rzut palem
Sport bardzo unikatowy, gdyz jako jedyny w tym zestawieniu wymaga
od uczestnikdw noszenia szkockich kiltdw. Szkoda, ze to panowie biorg
w tym udziat. Popularny oczywiscie w Szkocji.

-~

Adam Voo

Tajemnice kuchni Japonskiej-Sushi

Co to jest Sushi?

Sushi — potrawa japonska ztozona z gotowanego ryzu
zaprawionego octem ryzowym oraz najrdzniejszych
dodatkéw w postaci, przewaznie surowych: owocéow
morza, wodorostéw nori, kawatkdw ryb, warzyw,

grzybow, jajek. Jest jedng z odmian sashimi. Ze wzgledu
na bardzo krétki termin przydatnosci do spozycia, w
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restauracjach japonskich jest przygotowywane po dokonaniu zamdwienia.

Historia Sushi

Sushi przebyto ditugg droge, zanim stato sie jednym z najpopularniejszych i najbardziej
rozpoznawalnych dan swiata. Mato kto wie, ze bedgce eksportowa marka Japonii sushi,
powstato gdzies w potudniowych regionach kontynentu azjatyckiego a nie na wyspach
kraju kwitnacej wisni. Nie jest do konca wiadome, gdzie doktadnie powstato pierwsze
sushi. Przyjmuje sie, ze przywedrowato ono do Chin z jednego z
krajow potudniowo zachodniej Azji. Pierwsze sushi w niczym nie
przypominato dania, ktdre znamy dzisiaj. W wielu krajach
potudniowej Azji ktdre trudnity sie rybotowstwem ogromnym
problemem byto przechowywanie ryb. Szybko tracity one
swiezos¢ w tych gorgcych regionach naszego globu, potrzebna

byta wiec metoda konserwacji.

Okazato sie, ze solona ryba fermentujgca wraz z ryzem
nadaje sie do spozycia nawet po roku. Jedzono tylko
sfermentowane mieso ryby, ryz byt odrzucany. Taka
forma  sushi  nazwana  zostata  nare-sushi i
rozpowszechnita sie w wielu azjatyckich krajach.

Rodzaje Sushi:

(przyprawiony octem ryz, na ktérym
uktada sie réznorodne sktadniki).
(recznie formowane porcje ryzu i plastry

ryby lub inne dodatki),

(sushi z Osaki - prasowane, kwadratowe porcje ryzu przykryte plastrami
marynowanej lub gotowanej ryby),

(kawatki ryb, owocéw morza i warzyw zawiniete w przyprawiony octem
ryzowym suszone wodorosty nori).
Osobng kategorig jest tzw. , wspotczesne modyfikacje powstajgce gtownie
poza Japonia. Sg to wariacje na temat sushi z wykorzystaniem najrézniejszych, czesto
lokalnych specjatow.

Sushi w sztuce:

Umiejetnos¢ przyrzgdzania sushi uwazana jest za rodzaj sztuki. Sposdb podania ma
podkreslaé prostote i naturalne  piekno.

Sushi mozna jes¢, jako przystawke lub jako danie gtéwne. Moze by¢ serwowane osobno dla
kazdego goscia lub na wspolnym, wiekszym nakryciu. Przed jedzeniem podaje sie czesto
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goracy, wilgotny recznik do obmycia dtoni i twarzy. Sushi mozna jes¢ palcami lub
przy pomocy pateczek, natomiast wytgcznie pateczkami. Nie powinno sie prosi¢ o
widelec, a tym bardziej o ndz.

Koleinoscés

Kolejnos$¢ spozywania roznych rodzajow sushi nie jest $cisle okreslona. Warto jednak
wiedzieé, ze kawatki owiniete w wodorosty nori szybko tracg kruchos¢, a wiec powinny by¢
zjedzone w pierwszej kolejnosci. Podobna uwaga dotyczy (z wegorzem), ktoére
serwowane jest na ciepfo.

Réznica wielkoscis

Nie nalezy dzieli¢ sushi na mniejsze kawatki, ani tez zjada¢ osobno ryzu i dodatkow. W
Japonii sushi ma zawsze odpowiednig wielko$¢, ale porcje przyrzadzane w Europie lub w
Stanach s3 czesto wieksze i wéwczas dzielenie jednej porcji na czesSci moze sie okazac
konieczne. Zawsze jednak mozemy poprosi¢ kucharza o przygotowanie mniejszych porcji.

SposOb nakiadania

Nie powinno sie naktada¢ sushi pateczkami na talerz innej osoby - gest ten bowiem jest
zwigzany z tradycyjnymi obrzedami pogrzebowymi. Korzystajac z pateczek nigdy nie
nabijamy na nie sushi, nalezy chwycic sushi z boku (jak szczypcami). Sushi wktadamy do ust
warstwa ryby do spodu tak, zeby modc rozkoszowac sie jej smakiem.

Dodatki

Razem z sushi podawany jest w osobnym naczynku sos sojowy, a takze pasta wasabi
(japonski chrzan) i plastry marynowanego imbiru. Do indywidualnego naczynka nalewamy
niewielky ilos¢ sosu sojowego i delikatnie doprawiamy nim nasze sushi. Mozna to robic
zanurzajgc sushi w sosie (zawsze od strony ryby) lub uzywajgc plasterka imbiru jak
pedzelka do rozprowadzenia sosu po powierzchni ryby.

Nigdy nie zanurzamy w sosie ryzu poniewaz nasgczony sosem ryz dominuje i niszczy
delikatng rownowage smakéw. Nie nalezy tez przesadzaé z iloScig wasabi, jest to bowiem
bardzo mocna przyprawa, a jej uzycie powinno tylko urozmaicic¢ i wyostrzyé smak potrawy.
Plasterkami imbiru przegryzamy kolejne porcje sushi, aby odswiezy¢ palete smaku. Nie
traktujmy imbiru jak satatki.



Szacunek do Sushi

W Japonii i we wszystkich krajach Dalekiego Wschodu ryz traktowany jest z wielkim
szacunkiem (tak, jak u nas chleb). Dlatego wielkim nietaktem jest pozostawianie ryzu na
talerzu. Do sushi mozemy zamowi¢ dowolny napdj, ale tradycyjnie podaje sie sake
(najczesciej lekko podgrzang, przed positkiem) a w czasie positku - zielong herbate. Herbata
spetnia podobng role jak imbir - odSwieza podniebienie i pozwala delektowac sie nastepna
porcjg sushi.

e Sushi Zushi- Ulica Zurawia 6/12
e |zumi Sushi -Ulica Biaty Kamien 4
e Sakana Sushi-Ulica Moliera 4/6

Sktadniki:

e Sushi

4 ptaty nori, 75 dag gotowego ryzu na sushi, 20 dag fososia lub czerwonego
kawioru, 1 dojrzate awokado, 1 dtugi ogorek, % szklanki octu ryzowego lub
winnego, 1 tyzka pasty wasabi

e Ryz na sushi

Ryz 90 dag, % szklanki octu ryzowego, 4 tyzki cukru, % tyzeczki sosu sojowego,
1 tyzeczka soli

Sposob przygotowania:

e Ryz na Sushi:



Ryz wyptukac, zalaé 1 litrem wody i odstawic¢ na 30 minut. Zagotowac,

zmniejszy¢ ogien i gotowac 10 minut pod uchylong przykrywka. Zdja¢ z ognia i

zostawic pod przykryciem na 20 minut. Ocet potgczy¢ z sosem sojowym,
cukrem i solg, mieszac az cukier sie rozpusci. Ryz zala¢ sosem i wymieszad.
Mase ryzowgq pokroi¢ drewniang tyzka. Przed formowaniem sushi ryz
wystudzi¢ do temperatury ciata czyli 36°C, wachlujac go.

e Sushi:

Ogérek umyé, pokroi¢ wzdtuz na 4 czesci. Awokado obrac, wyjgé¢ pestke ,
pokroi¢ w paseczki. Rybe pokroi¢ w podtuzne paski. Arkusze nori przecig¢ na
pot. Jedng potdwke potozyé na bambusowej macie I1Snigcg strong na dot. W
miseczce wymieszac ocet z wodg w proporcji 1:1. Zwilzyé dtonie. Nabrac¢ garsc
ryzu i rozprowadzi¢ rownomiernie po catym nori. Wierzch posmarowac pastg
wasabi. Na srodku ryzu uktadaé¢ ogérek rybe, kawior lub awokado, badz ich
dowolne kombinacje. Pomagajgc sobie dwoma dioAmi zagigé mate
bambusowg wokoét nori z nadzieniem od dotu w kierunku srodka i, dociskajgc
krawedz maty do ryzu, zwingc¢ i zaklei¢. Rolowa¢ do konca, lekko naciskajac,
aby sushi byto zbite. Nie podwijajagc maty pod rolade, uciskajac jg, aby
uformowac ksztatt walca. Zdjg¢ mate, ostrym nozem przekroic rolade na pot, a
nastepnie mniejsze krazki rownej grubosci. Uktada¢ na potmisku przekrojem
do gory. Czynnosci powtarza¢ do wyczerpania sktadnikdw. Sushi podawac z

sosem sojowym i pastg wasabi oraz marynowanego imbiru.

Kacper Bobruk, Vo

EEDDDD BRER Zﬁ[@ﬂ@

Chce wam krotko opowiedzie¢ o filmie na zime, chociaz ona sie juz konczy. Jest to
film o snowbordzistce Kayli. Dziewczyna zostaje z hukiem wyrzucona ze swojej

druzyny, w wyniku czego podejmuje indywidualne treningi z o o s
Willem Cloudem — bytym mistrzem snowboardu, ktérego 2
kariera zakonczyta sie po powaznej kontuzji. Kayla, wraz ze
swoim nowym mentorem, ze wszystkich sit dgzy do
odkupienia win, udowodnienia sportowych umiejetnosci i
odbudowania mocnej pozycji wsréd najlepszych
snowboardzistéw. Will narzuca jej rygorystyczny trening, aby
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sprawdzi¢, czy jest w stanie zmierzyc sie z najlepszymi. Tymczasem Kayla musi
zainspirowaé Willa do walki z jego najwiekszymi wrogami — brakiem wiary w siebie i
powracajgcym zwatpieniem. Polecam obejrzec ten film jest fajny i ciekawy.

Magdo Kwps, 6 o

ok ekonie 1okt ez weekend

Park wodny

Najpopularniejszy jest oczywiscie basen lub park wodny.
Najczesciej na basen chodzi sie latem, jednak jesli ktos lubi
moze pojs¢ rowniez zimg. Naprawde zdrowo jest oderwadé

sie od komputera i p6jsc troche poptywad.

Kino

Jezeli nudzi ci sie w weekend mozesz na przykfad péjs¢ do
kina. W kinach grajg sporo ciekawych filméw, wiec jest to
jeden ze sposobdw na zabicie nudy.

Escape room

O co chodzi ? Pewnie nigdy nie styszates o czyms takim.
Jest to pokdj z duzg iloscig ktddek, kluczy i zagadek.
Zamykajg cie w nim na 60 minut, a ty musisz sie z niego
wydostaé rozwigzujgc zagadki. Mnie takie pokoje bardzo
sie podobajg i chodze tam prawie co tydzien.

Scianka wspinaczkowa

Bardzo fajny sposéb na spedzanie weekendu. Mozna przyjsc i
poruszac sie troche zamiast siedzie¢ w domu. Niestety trzeba
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wysili¢ sie troche. Nie wszystkie Scianki sg tatwe do przejscia, ale mam nadzieje ze wam sie
spodoba.

Tunel aerodynamiczny

To doskonate miejsce jesli chcesz nauczyc sie... lataé !

Przebierasz sie w kombinezon, wchodzisz do tunelu z
instruktorem i lecisz. Niestety jest to dosy¢ drogie.

Jednak jesli juz tam wejdziesz, gwarantuje ci ze doznasz
niezapomnianych wrazen.

2l
md=Mateusz Derelkowski rgc=redaktor gazetki Cyprianek
rgc= Witam!
md=Dzien dobry
rgc= Czy mogltbym Ci zadac kilka pytan?
md= Tak
rgc= Czy jeste$ zadowolony tym, ze jeste$ przewodniczagcym SU?
md= Oczywiscie, ze tak
rgc= Jakie sg Twoje obowiazki jako przewodniczacy SU?
md= Losowanie szczesliwego numerka, przychodzenie na zebrania SU,
staranie si¢ zeby uczniom wszystko dogadzato
rgc= Jakie masz plany na przysztos$¢?
md= Chce by¢ lekarzem
rgc = Kiedy masz zamiar zrealizowac¢ swoje plany?
md= Po studiach

rgc= Dziekuje za wywiad
12



Wy 2 Adamen Rl

am=Adam Majewski rgc=redaktor gazetki Cyprianek

rgc= Witam!

am= Witam!

rgc= Czy mogtbym Ci zadac¢ kilka pytan?

am= Tak, oczywiscie

rgc= Czy jeste$ zadowolony tym ze jeste$ rzecznikiem praw ucznia?
am= Tak, oczywiscie, ze jestem z tego powodu zadowolony

rgc= Jakie sa Twoje obowiazki jako rzecznik praw ucznia?

am= Pomagam uczniom w trudnych sytuacjach

rgc= Jakie masz planyna przysztos¢?

am=Nie mam jeszcze sprecyzowanych planow na przysztos¢, ale mysle, ze
mogltbym by¢ aktorem lub sportowcem

rgc= Kiedy bedzie najblizsza dyskoteka? :)

am= Nie wiem. To wszystko zalezy od SU 1 rady pedagogiczne;.
rgc= Dzigkuje za wywiad

am= Rowniez dzigkuje¢, polecam si¢ na przysztosc.

Wywiady przeprowandzit: Michat Dudek, 6o
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EURO 2016

Rzeczy ktore warto wiedzie¢ o Euro 2016:

1) W Euro 2016 wystapig 24 druzyny podzielone na 6 grup po 4 druzyny
w kazdej grupie.

2 ) Euro 2016 odbywac si¢ bedzie we Francji.
3) Euro 2016 bedzie si¢ rozgrywaé na 9

stadionach.

Grupy Euro 2016: T
Grupa a: Francja, Szwajcarja, Rumunia, EURO2016
Albania.

Grupa b:Anglia, Rosja, Stowacja, Walia.

Grupa c: Niemcy, Ukraina, Polska, Irlandia pin.
Grupa d:Hiszpania, Chorwacja, Czechy, Turcja.
Grupa e:Belgia, Wtochy, Szwecja, Irlandia.
Grupa f:Portugaluia, Austria, Wegry, Islandia.

Michat Dudek 6o

Skoki narciarskie

Ciekawostki o skokach nareiarskich:

1) Do triumfow Petera Prevca wszyscy fani skokow narciarskich sg
przyzwyczajeni, lecz zwycigstwa Domena Prevca, brata Petera Prevca, nie
przywykt jeszcze nikt.

2) Poniewaz w tym roku skoki Polakow sg bardzo nieudane, po sezonie z

kadry skoczkow odejdzie wieloletni trener Lukasz Kruczek.
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3) Rekord swiata w skokach narciarskich to 251,5 metra. Nalezy on do
Andreasa Fannamela i zostat pobity 15 lutego 2015 roku na skoczni
Vikersundbakken.

4) Najwigksza istniejaca skocznig jest skocznia Vikersundbakken w
miejscowosci Vikersund w potudniowej Norwegii.

5) Skocznie dzielimy na mate, Srednie, duze i mamucie.

Michat Duwdek 6o

Jest wiele marek talii kart , lecz wiele ludzi

zadaje sobie pytanie jakie karty wybrac? ;ﬁ
Moja ulubiona marka kart to Bicycle. Karty @
te sg przystosowane do sztuczek ¥
magicznych jak i réznych gier np: wojna , makao , poker

itp.:

Cata fabryka tych kart znajduje sie w USA , a doktadna
nazwa to Official North American Distributor. Jezeli juz robites jakies sztuczki to
odpowiednia dla ciebie talig jest Bicycle Standard. Te karty sg w réznych wersjach
kolorystycznych (czerwony i niebieski). Koszt takiej talii wynosi 11z4-15zt. Jak jeszcze
nie obchodzites sie z kartami to wybierz talie Bicycle Plastic 100% , kosztujg one
okoto 10zt. Sg to karty do grania w rézne gry. Osoby , ktére obchodzg sie z kartami 1-

2 lata to powinien zakupi¢ karty Bicycle Black Ghost lub I
Tiger Deck. Jest to talia profesjonalna, a koszt jej to 50zt-

60zt. Jezeli ktos ma duzg wyobrainie
Wit 4| odpowiednia talia kart to Bicycle
Spectrum. Talia ta wyrdznia sie wieloma
kolorami  koszulek. Koszt 90zt. Ja

pomogtem.
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Karate to bardzo ciekawy sport. Jest moim hobby.

Istnieje bardzo duzo styléw karate np. Kyokushin (czyt. Kjokuszin) czy
Shotokan (czyt. Szotokan). Ja ¢wicze karate tradycyjne. Style karate réznig sie od
siebie technikami i nazwami. W karate walczy sie ruchami nazywanymi technikami.
Techniki mozna podzieli¢ na reczne i nozne. Reczne techniki to np. Oizuki (czyt.
Ojcuki) lub Gyakuzuki (czyt. Gjakucuki), a nozne to np. Maegeri (czyt. Majgeri). Kata
to okreslony ukfad technik wykonywany w odpowiednim tempie. W karate istniejg
rowniez stopnie wyszkolenia symbolizowane pasami, ktérymi przepasuje sie kimono
czyli tradycyjny stréj do ¢wiczen. Kolejnosc pasow to: biaty, z6tty, pomaranczowy,
zielony, 2 niebieskie, 3 brgzowe, 9 czarnych i 1czarny, ktéry przyznawany jest
pos$miertnie, pod warunkiem, ze ma sie juz
dziewiaty czarny.

Organizowane sg rowniez zawody w karate
tradycyjnym, ktére polegajg na tym, ze dwie osoby
prezentujg to samo kata, a sedziowie poprzez
podniesienie choragiewki decyduja, kto zrobit to
lepiej. To sie nazywa jedna walka. Osoba, ktéra

wygra walke przechodzi dalej, a ta ktdra przegra

odpada. Potem jest to powtarzane do momentu
wytonienia zwyciezcy.
Tak to z grubsza wyglada, ale zeby wiedzie¢ duzo na ten temat trzeba po prostu

¢wiczy¢ karate. Do czego serdecznie i Was zachecam.

Jon Bundes, 6 o
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Wywiad z Pz em Kowalskim

K: -Dzien Dobry
P: - Dzien Dobry
K: - Czy cieszy si¢ Pan z podjecia pracy w naszej szkole?

P: - Tak, Bardzo si¢ cieszg. Praca z dzie¢mi to bardzo duza przyjemnos¢, pracowaé z bardzo
dobrymi uczniami, ktérzy maja wielki potencjat.

K: — Jak sie Panu wspoipracuje z uczniami?

P: - Bardzo dobrze, uczniowie wykonujg polecenia
1 majg dobre predyspozycje ruchowe.

K: - Dlaczego zostat Pan nauczycielem

wychowania fizycznego?

P: - Zostatem nauczycielem wychowania fizycznego, poniewaz bardzo lubig, a moze nawet
kocham sport, sport jest moim hobby i nie wyobrazam sobie trybu zycia bez ruchu.

K:- Jaka dyscyplina sportu Pana interesuje?

P:- Najbardziej interesuje mnie pitka nozna.

K: - Jaki klub pitkarski lubi Pan najbardziej?

P: - W Ekstraklasie lubi¢ Lech Poznan, a w Europie FC Barcelong.
K:- Ktory pitkarz jest najlepszy i dlaczego?

P: - Mamy duzo $wietnych pitkarzy, warto wierzy¢ w Roberta Lewandowskiego, poniewaz
jest Polakiem. Udato mu si¢ uzyska¢ naprawde bardzo duzy stopien zaawansowania jesli
chodzi o pitke nozna, jest wzorem dla mtodych dzieci, ktorzy podejmuja nauke w Szkole
Podstawowej Nr 255. Pokazuje, ze warto dazy¢ do celu.

K:- Jak przyjeli Pana uczniowie?

P:- Uczniowie przyjeli mnie bardzo serdecznie z czego si¢ bardzo ciesz¢ i mam nadzieje, ze
nasza wspoOlpraca bedzie si¢ dalej uktadata bardzo pozytywnie.

K:- Dziekuje za wywiad.
P:- Dzi¢kuje.

Wywiad przeprowadzit: Kacper Banasik Vo
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L b e ———

Poznym wieczorem rodzice przytapujg Jasia, jak wymyka sie z domu z wielkg
latarkg w dfoni.

- Dokad to? — pyta ojciec.

- Na randke.

- Ja w Twoim wieku chodzitem na randki bez latarki.

- No i popatrz na co trafites.

Nauczycielka w szkole zadata dzieciom na za tydzier napisanie wypracowania pt: "Co
niezwyktego zdarzyto sie w mojej rodzinie w ostatnim czasie".
Po tygodniu pani prosi Jasia, aby zaczqt czytac¢ swojq prace.

Jasio zaczyna:
- Mdj tatus wpadt do studni w zesztym tygodniu.
- O moj Boze, czy wszystko z nim w porzqdku? - zmartwita sie nauczycielka.

- Chyba juz tak, bo wczoraj przestat krzycze¢ o pomoc.

Jasiu spoznia sie do szkoty.
Nauczycielka pyta sig go:

- Czemu sie spoznites?

- Bo jednej pani wypadty pienigdze!
- A ty pomogtes jej pozbierac?

- Nie, statem na stowce.

Na lekcji jezyka polskiego nauczyciel pyta:
- Czym bedzie wyraz 'chetnie’ w zdaniu: "uczniowie chetnie wracaja do szkoty po
wakacjach”?

Zgtasza sie Jasio:

- Klamstwem, panie profesorze...

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Jasiu, ktory sie jakat poszedt z kolegami do sadu na jabtka. Chtopcy kazali mu sta¢ na
czatach.
Jeden moéwi do Jasia:
- Jak bedziesz kogo$ widziat to krzycz "chtop”.
Koledzy zbierajg jabtka.
Nagle Jasio krzyczy:
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- Chtop...chtop...
Chtopcy btyskawicznie zeszli z drzewa i uciekajg a Jasio:
- Chtop..chtop..chtopaki zostawcie mi kilka jabtek.

Pani pyta dzieci, kim chciatyby zostac¢, gdy dorosna.
Prawie wszystkie chca by¢ biznesmenami, aktorami,
kosmonautami tylko Jasio o$wiadcza, ze bedzie Swietym
Mikotajem.

- A to czemu? - pyta zdziwiona pani.

- Bo bede pracowac¢ jeden dzien w roku...

Kacper Banoasik, 5 o

Uwagal

W nhastepnej gazetce bedzie wywiad z uczniem, ktorego wybierzesz.

O co chodzi?

Mozesz wybrac ucznia z, ktéorym chciatbys$/abyé wywiad w gazetce.

Napisz imie, nazwisko i klase tego ucznia i wrzu¢ do pudetka z
pozdrowieniami. DZIEKUJEMY
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